


  (
КАК ВЫЯВИТЬ ТАЛАНТЫ И СПОСОБНОСТИ У РЕБЕНКА?
Говорят, что все наши умения и способности закладываются в детстве родителями. Однако любая опытная мама возразит вам: все дети тоже разные. Кто-то с юных лет отлично рисует, у 
кого-то
 получается быстро считать в уме, а кто-то великолепно поет и обладает хорошим музыкальным слухом. Задача родителей – выявить способности. А самое главное – правильно их развивать.
ИСТИННЫЙ ХУДОЖНИК
Среди детей мало найдется тех, кто не любил бы рисовать. Зачастую малыш тянется к карандашу или фломастеру, еще толком не умея держать эти предметы в руках, и старается изобразить на листе бумаги сначала хаотичные линии, затем известные «палку, палку, 
огуречик
». 
Скорее всего, ребенок 
имеет художественные способности
, если:  
он не рисует стандартные и знакомые ему фигуры и картинки, а постоянно придумывает новые образы,
 которые никто не показывал ему, как правильно рисовать;  или вместо того, чтобы поиграть в какую-нибудь игру, он предпочитает лепить, чертить, раскрашивать и т.д.; или малыш стремится декорировать дом и предметы интерьера, пытается каким-то образом украсить одежду.
 Постарайтесь уделять больше времени развитию у него художественных способностей: посещайте выставки, музеи и картинные галереи. Многие из них проводят специальные экскурсии для детей, поэтому посещение таких культурных мест может стать увлекательным и познавательным и для вас, и для вашего малыша. Помните, что 
своевременно развитые художественные способности 
могут стать
 
хорошим п
одспорьем 
для
 будущей 
профессии.
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БУДУЩИЙ МОЦАРТ
Предположим, ваш ребенок проявляет чрезмерный интерес к любым музыкальным произведениям, которые ему доводится слушать. Он быстро запоминает мелодию, напевает ее время от времени, придумывает свои незаурядные тексты на понравившуюся ему музыку. Услышанную ранее мелодию ваш малыш распознает с первых аккордов, он всегда стремится туда, где играет музыка. Ваше чадо на ходу придумывает собственные песенки. Если ребенку присуще чувство ритма, а мелодии, воспроизводимые им, четки и музыкально точны, значит, он обладает хорошим музыкальным слухом.
Итак, способность и любовь к музыке налицо. Обычно родители, обнаружив у своего малыша музыкальные задатки, спешат отдать его в музыкальную школу. Конечно, обучение в музыкальной школе дает не только навык играть на каком-то инструменте, но и развивает в ребенке усидчивость, ответственность и внимание, тренирует память. Да и с эстетической точки зрения музыкальное образование оказывает положительное влияние на общее развитие ребенка. 
И все же здесь нужно быть осторожным и помнить, что обучение ребенка в музыкальной школе – это дополнительная нагрузка, с которой справляются далеко не все дети. Как же это обидно, когда все мальчишки гоняют на улице в футбол, девочки прыгают в «классики», а тебе приходится сидеть дома и разучивать на пианино гаммы! Некогда любимая и столь привлекательная музыка становится ненавистной, и зачастую многие юноши и девушки после окончания музыкальной школы никогда больше не садятся за инструмент. Может быть, стоит для начала отвести ребенка на прослушивание. Специалисту гораздо легче оценить, насколько ваш малыш музыкально одарен. 
В общем, прежде чем бежать записывать
 своего ребенка в 
  музыкальную школу,
 хорошо 
взвесьте все «за» и «против». 
Возможно, хороший слух ребенку 
пригодится в чем-нибудь другом. Например
известно, что людям,
 
обладающим тонким
 музыкальным слухом, легче дается изучение 
иностранных языков. 
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АРТИСТ БОЛЬШИХ И МАЛЫХ…
Дети легко вживаются в роль, если того требует игра. Однако это вовсе не означает, что ваш ребенок – будущий артист или актер. Артистические способности, как правило, в дошкольном возрасте распознать довольно сложно. Все же родителям стоит обратить внимание, если ребенок любит выражать свои мысли и эмоции с помощью жестов, мимики, телодвижений. Он мастерски читает стихи или в лицах рассказывает интересные истории, вызывая эмоции у своих слушателей. Умеет уловить повадки людей и изобразить их характерные черты, говорит другими голосами, легко воспроизводит разные позы. Малыш не стесняется выступать перед взрослой аудиторией, никогда не упустит случая забраться на табуретку и продекламировать стихотворение.  
В раннем возрасте развитие артистических способностей ложится на родителей. Именно они должны создавать различные ситуации, где бы ребенок мог раскрыть свои таланты. Можно по случаю разыгрывать небольшие тематические сценки. Например, почему бы на 8 марта в подарок маме не разучить совместно с папой какое-нибудь стихотворение или не поставить маленький спектакль? Артистические способности ребенка, как правило, хорошо видны в сравнении с другими детьми. Если в саду большие роли или лучшие стихи достаются именно вашему малышу, значит, лучше него сыграть или прочитать стихотворение никто не может. Возможно, вам стоит задуматься о том, чтобы впоследствии записать ребенка в театральный кружок или задейс
твовать в школьных спектаклях.
Со стороны родителей немаловажным моментом 
является 
тренировка памяти
. Ведь если ваш сын или дочь 
в
будущем
 все же
 решит стать артистом, ему придется систематически заучивать роли или различные тексты. 
Поэтому лучше с ранних лет начать как можно больше времени уделять развитию разных типов памяти: зрительной, слуховой, тактильной и двигательной. Это можно сделать с помощью развивающих игр, которые продаются в магазине или описаны в интернете. 
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СО СПОРТОМ ПО ЖИЗНИ
Б
ытует мнение, что человек подается в спорт, если у него не получается изучать никакие науки. Однако с этим утверждением стоит поспорить. Зачастую спорт – куда более сложное занятие, чем изучение определенных предметов. Не все способны выдерживать тяжелые физические нагрузки и уж тем более не все обладают огромной силой воли, чтобы заставить себя регулярно тренироваться и заниматься. Спортсмены дисциплинированы, закалены, целеустремленны, бодры и энергичны. 
Многие дети неугомонны и активны, не могут усидеть на месте, постоянно бегают, прыгают и скачут. Стоит особо обратить внимание на спортивные задатки своего чада, если он любит подвижные игры, легко осваивает езду на велосипеде, 
катание на роликах
 или коньках, ловко управляется с мячом, двигается четко и пластично, физически более развит, чем его сверстники. 
И если нет никаких противопоказаний по здоровью, можно записать своего ребенка в любую спортивную секцию, которую он выберет: это может быть какое-нибудь единоборство (каратэ, 
таэквондо
, дзюдо), командные игры (баскетбол, 
футбол
, волейбол), 
водные
виды
 спорта
 (прыжки в воду, 
плавание
, академическая гребля), зимние виды спорта (хоккей, сноуборд, катание на лыжах) и любые другие виды спорта.
 
Девочкам, как правило, предпочтительнее художественная гимнастика, фигурное катание, синхронное плавание, хотя каких-либо половых ограничений в 
том
 или ином виде спорта нет. 
Занятия спортом полезны для здоровья, укрепляют иммунную систему, помогают быть в хорошей физической форме, дисциплинируют и воспитывают сильные 
черты характера
. Поэтому даже если ваш ребенок не станет олимпийским чемпионом и не достигнет спортивных высот, занятие любым видом спорта, без сомнения, пойдет на пользу. 
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ВСЕМ НАЧАЛЬНИКАМ НАЧАЛЬНИК
Также очень важно развивать в ребенке лидерские качества. Не всем дано руководить и управлять. Но если вы заметили, что ваш сын или дочь при разных обстоятельствах демонстрируют уверенность в себе, могут организовывать других детей и руководить ходом игры, легко общаются 
со
 взрослыми или сверстниками, это признаки лидерства. Дети, имеющие управленческие качества, стремятся руководить везде: дома пытаются командовать родителями, в саду или школе строят своих сверстников, в командных играх берут на себя обязанности капитана, сами способны придумывать новые правила и организовывать игры. Поощряйте в ребенке желание руководить, в нужный момент высказывайте похвалу в его адрес. Если ваш малыш столкнулся с каким-то препятствием или небольшими трудностями, не стоит спешить ему на помощь, дайте возможность ему самому попробовать справиться. Советуйтесь с ребенком, позволяйте ему самостоятельно принимать решения в различных ситуациях. Время от времени давайте ему небольшие поручения, в которых нужно проявлять смекалку и самому решать, как лучше выполнить задание. 
Дети-лидеры способны к самовыражению. Поэтому не стоит им запрещать делать собственный выбор в одежде, высказывать свое мнение наравне 
со
 взрослыми, возникшие проблемы и разногласия обсуждайте с ребенком на равных. Но во всем нужно знать меру, не позволяйте малышу считать, что ему все 
дозволено. Иначе стремление 
к
 самовыражению сможет перерасти 
в плохое поведение и вспышки агрессии.
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