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1. Общие положения 

1.1.Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее – Положение) 

разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 27 октября 2020 года № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм», методических рекомендаций МР 2.4.0259-21 

«Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

к организациям, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и 

нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, 

центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные 

программы дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, 

размещенным в нежилых помещениях», уставом Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 48 г. Амурска Амурского 

муниципального района Хабаровского края  (далее – Учреждение).  

1.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся в педагогический 

совет и принимаются на его заседании. 

1.3. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия 

нового. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

 2.1. Режим работы Учреждения: 

 -пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница), в режиме полного дня (12-

часового пребывания); 

 -выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

График работы Учреждения: 

-с 7:00 до 19:00, в предпраздничный день с 7:00 до 18:00. 

2.2. Учреждение, по заявлению родителей (законных представителей), может 

оказывать образовательные услуги в режиме кратковременного пребывания (до 5-ти часов) 

ребенка в Учреждении. 

 2.3. Режим дня в группах устанавливается в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников и способствует их гармоничному развитию.  

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

 3.1. Образовательная программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Учреждении.  

3.2. Освоение образовательной программы Учреждения осуществляется с 01 

сентября по 31 мая текущего года и не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Домашнее задание воспитанникам не 

задается. 

3.3.В середине учебного года для воспитанников Учреждения организуются 

недельные каникулы. В дни каникул и летний период (с 01 июня по 31 августа) проводится 

занимательная деятельность эстетически – оздоровительного цикла. 

 3.4. Освоение образовательной программы Учреждения проводится через 

непосредственно образовательную и самостоятельную деятельность воспитанников. 

Образовательная деятельность по освоению основной образовательной программы 

проводится в соответствии с учебным планом и расписанием, разрабатываемым 

Учреждением самостоятельно и утверждаемыми заведующим. 

 3.5. Продолжительность самостоятельной деятельности воспитанников, 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности, прогулок, сна, а также 

допустимый объем образовательной нагрузки определяется действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами. 



3.6. Требования к организации режима: 

- начало образовательной деятельности для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, 

окончание – не позднее 17:00; 

- продолжительность образовательной деятельности для детей дошкольного возраста, не 

более: от 1 до 3 лет – 10 минут, от 3 до 4 лет – 15 минут, от 4 до 5 лет – 20 минут, от 5 до 6 лет – 25 

минут, от 6 до 7 лет – 30 минут; 

- продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей, не более – от 

1 до 3 лет – 20 минут, от 3 до 4 лет – 30 минут, от 4 до 5 лет – 40 минут, от 5 до 6 лет – 50 мин или 

75 мин при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут. 

- перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

3.7. Суммарный объем двигательной активности воспитанников должен быть не 

менее не менее 1 часа в день. 

3.8. При организации непосредственно образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время образовательной 

деятельности, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, вовремя 

нахождения воспитанников за партами. 

3.9. Формы организации образовательной деятельности: 

- группы раннего, младшего возраста (с 1,5 до 4 лет)– подгрупповая; 

- средний возраст (с 4 до 5 лет) – фронтальная; 

- старший возраст (с 5 до 7 лет) – фронтальная; 

-группы компенсирующей, комбинированной направленности – подгрупповая, 

фронтальная. 

 3.10. При реализации образовательной программы Учреждения проводиться оценка 

индивидуального развития воспитанников. Оценка итогового и промежуточного уровня 

развития воспитанников осуществляется педагогическими работниками Учреждения в 

рамках мониторинга.  

 Психологическая диагностика развития воспитанников проводится 

квалифицированным специалистом – педагогом-психологом. 

 3.11.В мае текущего года (1-3 неделя) проводится мониторинг достижения 

воспитанниками планируемых результатов освоения образовательной программы: 

- для воспитанников от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – 

промежуточные результаты освоения программы; 

- для воспитанников от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения 

основной образовательной программы. 

3.12. Мониторинг проводится в режиме работы Учреждения, без специально 

отведенного для этого времени, в форме бесед, наблюдений, индивидуальной работы с 

воспитанниками. 

3.13. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются 

с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья воспитанников. 

С воспитанниками раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках 

реализации основной программы дошкольного образования осуществляются по 

подгруппам 2 раза в неделю. Занятия по физическому развитию в рамках реализации 

основной программы дошкольного образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. 

В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию воспитанников организуется по возможности на открытом воздухе. 

Длительность занятий по физическому развитию составляет: 

- в группе раннего возраста – 10 минут; 

- в младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 



- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

 3.14. Наряду с образовательной программой, Учреждение может реализовывать 

программы дополнительного образования по основным направлениям развития 

воспитанников как в течении учебного, так и календарного года. 

 3.15. Количество воспитанников, осваивающих программы дополнительного 

образования, их возрастные категории, а также продолжительность занятий зависят от 

направления деятельности. 

3.16. Дополнительное образование проводится с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, их интересов, потребностей и желания родителей (законных 

представителей). 

Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием в вечернее время 2 раза в неделю и продолжительностью 25-30 минут. 

 

4. Ответственность 

4.1. Педагогические работники Учреждения несут ответственность за жизнь, 

здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательной деятельности возрастным, психофизиологическим 

особенностям воспитанников. 

 

 

______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


